IL5 Granarilla de Ahona

@
>0 m
8§§ =)
BEE 2

(a W)

IES GRANADILLA DE ABONA

PROTOCOLO DE
CENTRO PARA HACER
FRENTE A LAS ALTAS

TEMPERATURAS




IES GRANADILLA DE ABONA Protocolo de centro para la actuacion ante situaciones de altas temperaturas

PROTOCOLO DE CENTRO PARA LA ACTUACION ANTE SITUACIONES DE
ALTAS TEMPERATURAS

1. INTRODUCCION

El presente protocolo de actuaciones ante situaciones de altas temperaturas pretende proporcionar un marco
de directrices para orientar a la comunidad educativa del IES Granadilla de Abona, de tal manera que pueda
prepararse y dar respuesta, de un modo eficaz y efectivo, a situaciones de altas temperaturas excepcionales.

La conveniencia de disponer en los centros educativos de un protocolo de actuacién ante estos episodias se
concreta en los siguientes aspectos:

e Reduccién el margen de error en las decisiones.

e Agilizacién de la respuesta en cada situacién.

e Minimizacion de la incertidumbre y proporcion de mayor seguridad a todos los miembros de la
comunidad educativa.

e Facilitacién de la compresion de las medidas apropiadas para proteger la salud y el bienestar de las
personas, asi como la organizacion de actividades y espacios de los centros educativos en situaciones
que resulten de aplicacion.

2. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

El IES Granadilla de Abona se encuentra situacion en la carretera a San Miguel SN, en el municipio de Granadilla
de Abona.

En el curso 2024-25 son 128 los y las docentes que desempenan su labor en el centro.
Ademas del personal docente, contamos con personal de administraciéon y servicios:

e 3 subalternos.

e 2 administrativas.

e 2 encargados de mantenimiento.

e Elservicio de limpieza, excepto en una persona, se encuentra externalizado.

Se entenderd por trabajadores o trabajadoras o alumnado vulnerable! frente a episodios de altas
temperaturas a aquellas personas que padezcan afecciones de tipos cardiaco, renal, cancer, diabetes,
hipertensidn, obesidad o patologias que dificultan la movilidad. De igual modo, se tendrd en consideracion
gue personas con discapacidad también pueden tener dificultad para adaptarse al calor extremo.

Las instalaciones se encuentran en un edificio principal, distribuidas en tres plantas, en un edificio adyacente
para los talleres y en la antigua casa del conserje, habilitada como Aula Enclave.

1 El centro dispondré de la informacidn sobre el nimero de trabajadores/as y alumnado vulnerables que tendré que
haber aportado la correspondiente documentacion acreditativa.
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El edificio principal alberga las aulas de grupo, aulas especificas por materia, gimnasios, talleres, bafos,
despachos, departamentos, sala de visita de familias, administracién y conserjeria y sala del profesorado.

En el exterior de los edificios, tanto principal como anexo (con los talleres de las ensefianzas asociadas al
Departamento de Electricidad y Electrdnica) se encuentra el aparcamiento, el patio principal -techado, en su
mayor parte- y una gran zona ajardinada. Esta es la Unica zona de sombra que posee el centro en el exterior.

A esta fachada principal también desemboca la cafeteria.

Exceptuando algunas aulas de la planta alta, que tienen cerramiento tipo “persiana”, en las demas, el
cerramiento se realiza por medio de cortinas. Sin embargo, las propias caracteristicas del centro, con espacios
amplios y por su ubicacién, permiten que, en los dias de viento, exista una buena circulacién del aire que
permite refrescar algo el ambiente en los dias de calor.

El centro, como se ha dicho, cuenta con zona ajardinada; no obstante, no hay espacios habilitados que
proporcionen sombra.

En otro orden de cosas, y en relacion con la posibilidad de trasladar la actividad lectiva a su modalidad no
presencial, si se diera el caso, el centro cuenta con tablets y ordenadores de préstamo que permiten cubrir al
100% del alumnado que lo pudiera necesitar.

El horario general del centro, segun el turno, es el siguiente:

Turno de mafiana: de 8,00 a 14.00 (ESO, Bachillerato, CFFP Basica, CFGB, CFGM y CFGS Presenciales, excepto
CFGS de Energias Renovables).

Turno de tarde: 16.00 a 22.15

e BSP:de 16.00 a 21.15.

e Ciclos Semipresenciales: de 17.00 a 22.15

o CFGS de Energias renovables (Presencial): de 16.00 a 21.45

e Ciclo Inicial de Grado Medio de Senderismo (Presencial): de 16.00 a 21.45

3. ACTUACIONES PREVIAS
Para coordinar e informar las actuaciones previstas en este protocolo ha de tenerse en cuenta:

e Elprincipal medio de comunicacién con la comunidad educativa es la web del IES Granadilla de Abona.
En ella se publicara cualquier cuestién que tenga que ver con cualquier escenario de aplicacién a este
protocolo. También se enviaran notificaciones por Pincel Ekade.

e La principal plataforma para la gestidon de la ensefianza telematica es Google Classroom. El centro
gestiona, desde inicio de curso, la matricula del alumnado en el entorno de @canariaseducacion.es.
Desde las diferentes dreas y materias, y utilizando nuestro médulo 0 TIC de inicio de curso, el
alumnado es formado por el profesorado en el uso de esta herramienta.

e Ainicio de curso, se realiza encuesta con la que se detecta la posible brecha digital de alumnado con
el objetivo de paliarla, a través de la entrega de dispositivos de préstamo.

e las programaciones de los diferentes niveles y ensefianzas, al igual que la Programacion
General Anual, contemplaran el escenario de ensefianza a distancia.

e Desde el Plan de Accion Tutorial, se tratard la informacién que deberd llegar al alumnado con respecto
a las pautas a seguir en caso de tener que aplicar modalidad de ensefianza no presencial.

e Enla medida de lo posible, se realizaran simulacros de ensefianza no presencial en todos los niveles.
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e Toda la informacidn relativa a canales de comunicacidn, escenarios de ensefianza, etc., se encuentra
recogida en la PGA a disposicion de toda la comunidad educativa.

4. MEDIDAS Y ACTUACIONES.

Las medidas y actuaciones que a continuacidn se exponen se basan en lo recogido en el punto 6 “Niveles de
riesgo y medidas de intervencién” del Protocolo de Actuacion en el Ambito Educativo ante situaciones de Altas
Temperaturas difundido por la administracién educativa.

El criterio general de referencia para la intervencion y consecuente aplicacion del protocolo en situaciones de
altas temperaturas excepcionales, asi como para la aplicacidon de las medidas organizativas que procedan, es
el proporcionado por la Direccién General de Salud Publica y la Direccidon General de Emergencias del Gobierno
de Canarias o, en su caso, el del Plan de Emergencias del municipio de Granadilla de Abona.
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NIVELES DE RIESGO DERIVADOS DE TEMPERATURAS MAXIMAS

Clasificacion del riesgo

Nivel 1
Riesgo bajo

Definicion

Ausencia de riesgo

Las temperaturas no superan los 33°C
en la provincia de Las Palmas y 34°C en
la provincia de Santa Cruz de Tenerife.

Riesgo bajo

Se activara cuando exista aviso amarillo
por parte de la Direccion General de
Salud Publica y la Direccion General de
Emergencias del Gobierno de Canarias
(consultar enlace).

Riesgo medio

Se activara cuando exista aviso naranja
por parte de la Direccion General de
Salud Publica y de la Direccion General
de Emergencias del Gobierno de Cana-
rias (consultar enlace).

Riesgo alto

Se activara cuando exista aviso rojo por
parte de la Direccion General de Salud
Publica y de la Direccion General de
Emergencias del Gobierno de Canarias
(consultar enlace).

Intervencion

# Situacion de normalidad.

» Difusion de informacion general y reco-
mendaciones a lacomunidad educativa.

+ Aplicacion de medidas ordinarias.

# Difusion de informacion general y reco-
mendaciones a lacomunidad educativa.

+ Aplicacion de medidas extraordinarias.

# Especial atencicon a las medidas aplica-
bles al alumnado perteneciente alos
grupos de riesgo.

+ Difusion de informacion general y reco-
mendacionss a lacomunidad educativa.

+ Aplicacion de medidas excepcionales

# [ntervencion directa sobre la poblacion
vulnerable en el ambito educativo.

4.1. MEDIDAS DE ACTUACION ASOCIADAS AL NIVEL DE RIESGO

NIVEL DE RIESGO 0 — Ausencia de riesgo.

El nivel 0 en el contexto de altas temperaturas se refiere a la ausencia de riesgo. Este nivel se asigna cuando
no se prevé que las temperaturas maximas y minimas superen los valores umbrales de referencia durante un
periodo especifico, es decir, cuando no se espere que haya dias consecutivos con temperaturas extremas.

En este nivel, no sera necesario activar el protocolo



IES GRANADILLA DE ABONA Protocolo de centro para la actuacion ante situaciones de altas temperaturas

NIVEL DE RIESGO 1 — Riesgo bajo. Medidas ordinarias (aviso amarillo).

En este nivel, serd necesario activar el protocolo con la aplicacidn de las medidas ordinarias establecidas que
son:

Beber agua con frecuencia aun no sintiendo sed para evitar la deshidratacién

Permitir descansos del alumnado para hidratacidon, especialmente en las clases de educacion fisica.
Evitar bebidas con cafeina, energéticas o muy azucaradas, ya que pueden favorecer la deshidratacion.
Usar ropa ligera, holgada y transpirable,

Ingerir comidas ligeras y que ayuden a reponer las sales perdidas por el exceso de sudoracion.
Mantener los medicamentos en lugar fresco.

Mantener las cortinas/persianas de las aulas cerradas si el sol incide directamente.

Abrir ventanas en las horas menos calurosas. Mantener las puertas abiertas para favorecer la
ventilacién.

El alumnado de 12 y 22 ESO, asi como el alumnado que se encuentre en ese momento en las aulas
taller de electricidad de la planta baja, realizaran el recreo en el aula.

El resto del alumnado, realizard su recreo aprovechando las zonas de sombra del exterior del edificio:
bajo cubierta del patio principal, zona del arbol de la cancha verde, y excepcionalmente, solo
permitido a partir de este nivel de riesgo, en la parte alta de los jardines.

Se reducird la actividad fisica y se evitara practicar deporte entre las 11.15 y las 14.00 horas. De ser
necesario, se realizaran clases tedricas en la materia de Educacion Fisica.

Se valorara la posibilidad de clausurar la actividad en zonas con equipamiento informdatico. Sera
sustituida por actividad tedrica en otros espacios del centro: Biblioteca, Saléon de Actos, Aulas de
Desdoble. La adjudicacién de las aulas, llegado el momento, correra a cargo del equipo directivo.
Prestar atencidn tanto al alumnado como al personal docente y no docente vulnerable, que pueda
tener afecciones de tipo cardiaco, renal, cancer, diabetes, hipertension, obesidad o patologias que
dificultan la movilidad.

Consultar a profesionales sanitarios (anexo Ill) ante sintomas que puedan estar relacionados con altas
temperaturas y que requieran de actuacién inmediata especializada.

Consultar al equipo directivo la posibilidad de modificar espacio en el que impartir clase, de ser
necesario. Las zonas que utilizaran, preferentemente, serdn Biblioteca, Salén de Actos, aulas de la
planta baja por ser zonas mas frescas.

Justificar las faltas de asistencia de alumnado vulnerable a las altas temperaturas, siempre que hayan
sido comunicadas por las familias (en el caso de alumnado menor de edad) y siguiendo el
procedimiento establecido al efecto en el centro. En este caso, el profesorado trasladara al alumnado
implicado el conjunto de actividades, tareas y otro material necesario para el seguimiento de la
actividad lectiva, haciendo uso de los medios establecidos en el escenario no presencial por el centro
educativo.

Dar informacion rapida y eficiente a la comunidad educativa y recomendaciones ante los posibles
episodios de exceso de calor.

Las actividades complementarias y extraescolares, si las hubiese, podrdn ser aplazadas o suprimidas
si se considera necesario.

NIVEL DE RIESGO 2 — Riesgo medio. Medidas extraordinarias (aviso naranja).

Las medidas ordinarias que se refieren al nivel 1 se seguirdn tenido en consideracién en este nivel.

Las acciones descritas a continuacidn se refieren a aquellas que se realizardn en el caso de que la Direccién
General de Salud Publica y Direccién General de emergencias decreten el nivel de riesgo 2 en la zona
donde se encuentre ubicado el centro educativo.
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Medidas extraordinarias vinculadas a este nivel:

e SALIDA ANTICIPADA DEL ALUMNADO

Esta medida requerird, en primer lugar, la informacién al Consejo Escolar de la salida anticipada v,
posteriormente, la autorizacion de la Direccidn Territorial de Educacion.

Una vez autorizada la medida, se comunicara a Inspeccidon Educativa y, finalmente, a las familias, lo
cual se hara a través de publicacidn de entrada en la web del centro y por comunicacién a través de
Pincel Ekade.

Respecto a esta medida debe considerarse que:

-Sera de cardacter opcional.

-No podra realizarse antes de las 12:00.

-Deberd ser siempre autorizada por los representantes legales del alumnado, quienes realizaran la
recogida del alumnado del centro y firmardn el documento de salida anticipada de obligada

cumplimentacidn cada vez que un o una menor sea retirada del centro.

-De no acudir los representantes legales del alumnado a retirarlo (caso de menores de edad),
permanecera en él y serd atendido conforme a su jornada lectiva.

-Se prestara atencién especial al alumnado vulnerable.

e MODIFICACION DEL HORARIO ESCOLAR Y DE LAS ACTIVIDADES CURRICULARES

De considerarse necesario y es posible, el centro podra establecer modificaciones del horario escolar,
asi como en las actividades curriculares, pudiendo contemplarse los siguientes cambios:

-Adaptacion del horario de las materias de Educacién Fisica. En caso de no poder realizar modificacién
del horario de la materia, se planteara la paralizacion de la actividad fisica y sustituirla por clase teérica
en el aula de grupo o en el pabelldon. También se puede considerar sustituir la sesion de clase por la
realizacion de actividades alternativas entre las descritas en el siguiente punto.

-Realizacion de actividades alternativas a las curriculares en las horas de mayor calor, tales como
juegos didacticos de mesa, ajedrez, etc., eligiendo lugares de descanso, cubiertos o a la sombra.

-Redistribucion del alumnado para desarrollar la actividad del centro en espacios frescos o de sombra:
los grupos que seran reubicados, de forma preferente, serdn los localizados en la planta alta. Pasaran
a ocupar los siguientes espacios: patio exterior bajo cubierta, Biblioteca, Salon de Actos, aulas de la
planta baja. La distribucién se realizara a criterio del equipo directivo.

Las acciones descritas a continuacidn se refieren a aquellas que se realizaran en el caso de que la Direccién
General de Salud Publica y Direccién General de emergencias decreten el nivel de riesgo 3 en la zona
donde se encuentre ubicado el centro educativo.

e ENSENANZA NO PRESENCIAL
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Esta medida requerird, en primer lugar, la informacién al Consejo Escolar y, posteriormente, la
autorizacion de la Direccidn Territorial.

La medida, una vez autorizada, se comunicara a Inspeccidon Educativa y, finalmente, a las familias, lo cual
se hard a través de publicacidon de entrada en la web del centro y por comunicacién a través de Pincel
Ekade.

La Programacién General Anual (PGA) y el Plan Digital de centro contemplaran el escenario de ensefianza
no presencial, al igual que las programaciones didacticas de los distintos ambitos, areas, materias o
mdadulos.

Se podra determinar de formar motivada que ciertos grupos puedan permanecer asistiendo de forma
presencial al centro educativo, implementando las medidas de prevencidn y seguridad que se consideren
oportunas y modificando el horario si fuese posible y necesario, de lo cual siempre se informaria,
previamente, al Consejo Escolar, a la Direccidn Territorial y a las familias por los medios ya descritos.

-En la medida de lo posible, se realizard una simulacién de ensefianza no presencial durante el curso, para
gue tanto profesorado como alumnado y familias estén familiarizados con su uso e implementacion.

Esta simulaciéon consistira en la planificacién de una de las visitas de familia (la del mes de noviembre) de
forma telematica.

También podrd consistir en la planificacion de alguna actividad a realizar desde cada una de las materias
gue desarrollen todos los niveles y ensefianzas del curso en un dia concreto y segun el horario de dicho
dia. La simulacién se comunicara tanto a profesorado como a alumnado y familias y debera realizarse con
determinado plazo de entrega, haciendo uso de las aulas virtuales (@canariaseducacion).

La comunicacién al alumnado de la actividad/actividades a realizar se hara el mismo dia del simulacroy se
tratard en la propia sesion de la materia, indicando al alumnado lo que se debe hacer, y el plazo de entrega,
gue sera posterior a la asignacion de la actividad y a modo de tarea.

Previamente, se habra comunicado e informado a las familias por medio de publicacién en la web del
centroy, en la medida de lo posible, a través de Pincel Ekade, dejando bien claro que en modo alguno ese
diala actividad dejara de ser presencial sino que se dedicara la jornada a la realizaciéon del citado simulacro.
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El resultado del simulacro, si se produjera, sera analizado en CCP.

CLASIFICACION

IREDEL IS0

Nivel 1
Riesgo Bajo

MEDIDAS
ORDINARIAS

Difusién de informacion
general y recomendacio-
nes ala comunidad edu-
cativa.

Las faltas de asistencia al
centro docente del alum-
nado vulnerable a las al-
tas temperaturas podran
considerarse justificadas.

Modificacidén de los espa-
cios donde impartir las
clases, buscando zonas
interiores y exteriores
con mejores condiciones
de bienestar térmico.

Las actividades comple-
mentarias y extraescola-
res, si las hubiese, po-
dran ser aplazadas o su-
primidas.

MEDIDAS
EXTRAORDINARIAS

Salida anticipada del
alumnado previa auto-
rizacién.

Modificacion del hora-
rio escolar y de las ac-
tividades curriculares.

MEDIDAS
EXCEPCIONALES

Ensefianza no presen-
cial previa autoriza-
cién.

AUTORIZACION

Equipo directivo.

Direcciones Territo-
riales e Insulares de
Educacién.

Equipo directivo.

Direcciones Territo-
riales e Insulares de
Educacién.

Equipo directivo.
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4.2. VIGENCIA DE LAS MEDIDAS DE ACTUACION

La aplicacién de las medidas organizativas podra graduarse o modularse en funcién de la evolucién de las
condiciones meteoroldgicas o por un cambio en el nivel de riesgo de protocolo.

En caso de modificacién de las medidas organizativas o de regreso a la normalidad y consiguiente
desactivacién del protocolo, el director del centro educativo informara a la comunidad educativa por medio
de publicacion en la web del centro y comunicacion por Pincel Ekade.

5. DIFUSION. FORMACION DEL PROFESORADO

El presente protocolo, elaborado por el Equipo Directivo con el asesoramiento de la Coordinadora de
Prevencidn de Riesgos Laborales del centro y siguiendo las indicaciones y orientaciones contenidas en el
Protocolo de Actuacién en el Ambito Educativo ante Situaciones de Altas Temperaturas, sera presentado al
Consejo Escolar para su aprobacién definitiva.

Esta aprobacién deberd realizarse por mayoria de sus miembros.

Una vez aprobado, incorporara al Plan de Autoproteccion del Centro y una vez hecho esto, se pondrd a
disposicion de toda la comunidad educativa siendo publicado en la web del centro (El centro_Documentos
institucionales).

Ademas de lo anterior, se dedicara una sesién de CCP a la presentacion de este Protocolo y se realizara una
sesion de Claustro donde se tratardn los aspectos recogidos, haciendo hincapié en las medidas previstas en el
apartado 4, y mds concretamente, en lo referido a la ensefianza no presencial y la realizacidn del simulacro.

6. DIFUSION. FORMACION DEL PROFESORADO

La evaluacién del protocolo se realizard en primera instancia en el Consejo Escolar. Esta evaluacidn servira
para poder incluir, con posterioridad, mejoras o revisiones que se consideren oportunas, por parte de los
diferentes sectores de la comunidad educativa. La evaluacién del protocolo tendrd un caracter anual y se
realizard a final del curso escolar.

Contendra los siguientes apartados:
-Fecha de revisién y difusién del protocolo al inicio de curso.
-Fecha de la evaluacion.

-Incidencias que se hayan producido en su aplicacién, en la modalidad de ensefianza presencial y/o no
presencial, en la formacion del profesorado, la difusion a las familias, la comunicacion a alumnado y familias,
etc.

-Eficacia de las medidas organizativas implementadas.
-ldoneidad de instalaciones y recursos.
-Atencidn al alumnado y resto del personal.

-Propuestas de mejora que seran incorporadas al protocolo e informadas al Consejo Escolar.

Esta evaluacion incluird la de la medida de simulacro de escenario de ensefianza no presencial.
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ANEXOS
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ANEXOI

FLUJOGRAMA DEL.
PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE
SITUACIONES DE ALTAS TEMPERATURAS
EN EL AMBITO EDUCATIVO

¢ Aviso

de alerta

por altas
temperaturas?

TIP0 DEAVISO

Ausencia de riesgo

MEDIDAS GENERALES

Nivel 1

AVISO

Nivel 3
BEd ROJO Riesgo alto

Riesgo bajo

Y Aviso BT
NARANJA Riesgo medio

EXTRADRDINARIAS

Protocolo de centro para la actuacion ante situaciones de altas temperaturas

(0) MEDIDAS GENERALES (MIVEL 0)

Hidratacion. Ropa adecuads,
Proteccin solar,

MEDIDAS ORDINARIAS (NIVEL1)

P an lugares fre y
evitar el uso de 200as extenores.
(consultar Anexo H)

Aeducir la actividad fisica y evitar fa
practica de ejerocio 8l sire libre en
|8 horas més calurosas.

Hidratacin con frecuencia, avitando
bebidas con catedna, anergéticas o
nzucaradas.

Uso de prendas ligeras, holgadas y
transpirables.

Prestar atencion a las personas
vulnerables con patologias previas,
Cansultar con personal santitario
cugiquier sintama relacionado con
las altas temperaturas que requiers
actuacion inmediata espacializada.
{consultar Anexo ).

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS (NIVEL 2)
A. Salida anticipada del centro,
Informando al Consejo Escolar o
Consejo Social Se realizard con
autonzacidn de las Direccionas
Territonales o Direcciones Insulares
de Educacidn, informando & la
Inspeccion ce 2ona y & las famils.
L& salida del alumnado menor serd
opcional (no antes de |as 12 dal
medad(a y debe ser autorizada sus
representantes legales. Puaden
aplazarse o supnmirse las activida-
des complemantarias y extragscola-
res. Deberid prestarse especinl
etencion al alumnado vuinerable
(slumnado de Educacion Infantil y
alumnado con enfermedades
crdnicas o con discapacidad).

B. Modificacién del horario escolar
ylo de las actividades curriculares.
Redistribucidn del alumnado pars
que pueds realizar determinadas
actividedes en espacios frescos de
sombra,

MEDIDAS EXCEPCIONALES (NIVEL 3)
Ensefanza no presancial segun o
previsto para este cambio de modali-
dad en la PGAy en el Plan Digital de
Cantro y recopdo en las programa-
siones digacticas, informanda al
Corsejo Escolar o Conselo Secisl. Se
reglizard con autonzacion de las
Direcciones Terrtoriales o Direceiones
Insulares de Educacion, informando a
1a inspaccion de zona y & las familias
{consultar Anexa IV)
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ANEXO I

RIESGOS PRODUCIDOS POR ALTOS NIVELES DE RADIACION ULTRAVIOLETA (UV)

Dentro de las recomendaciones acordadas dentro del compendio de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre la salud y el medio ambiente de 2022, se en-
cuentra la vigilancia y prevencion frente a la radiacion solar de UV. Dentro de las mismas, incluye que
hay que promover la existencia de dreas de sombra en los centros educativos y lugares publicos.

Estos niveles se veran afectados segun la hora del dia, temporada del afio, distancia al ecuador, la altitud
y reflejos de las superficies. El Servicio Meteorologico Nacional ha desarrollado el indice de UV en una
escaladel 1 a+11. A mayor nimero, mayor riesgo de exposicion a los rayos UV y mayor probabilidad de
quemadura solar y dafio en la piel.

COLOR RIESGO (NDICE UV
Vo | s
MODERADO 35
| rolo | MUY ALTO 810
EXTREMADAMENTE ALTO >11

La poblacion que reside en zonas donde |la exposicion solar es intensa durante todo el afio, como es el ca-
so de la Comunidad Autdnoma de Canarias, tiene un mayor riesgo de padecer cancer de piel, por lo que
las recomendaciones deben estar encaminadas a la disminucién de la exposicion solar y siempre contan-
do con medidas de proteccién (sombra, protector solar, gafas de sol o gorras, entre otros).

Hay gue tener especial atencién con los menores. Estos suelen pasar mas tiempo al aire libre y no tener
consciencia del dafio que produce la radiacidn solar.

Los indices correspondientes a los ultravioletas seran los proporcionados por la Direccion General de
Salud Publica y la Direccion General de Emergencias del Gobierno de Canarias y podran ser consultados
en los siguientes enlaces:

gencias/alertas/
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ANEXO I

SINTOMATOLOGIA ASOCIADA AL CALOR
Y CRITERIOS DE ACTUACION

Los sintomas que requieren una actuacién inmediata especializada y que pueden estar relacionados con
las altas temperaturas incluyen:

Sincope por calor:

iPor qué se produce?

La vasodilatacidn cutanea debido al calor, junto con la pérdida de fluidos y la caida del gasto car-
diaco, puede provocar un inadecuado retorno venoso central y una perfusion cerebral insufi-
ciente.

;Cémo se manifiesta?

Sensacion de debilidad, mareo y desvanecimiento con pérdida de conocimiento.

Signos de advertencia:
1. Somnolencia, confusion, delirio o pérdida de conciencia.
2. Dolor de cabeza intenso y “palpitante”.
3. Convulsiones.
4. Pulso rapido y respiracion acelerada.

5. Temperatura corporal muy elevada y piel enrojecida, caliente y seca.

Otros efectos directos del calor intenso:
- Agotamiento por calor.

- Calambres musculares.

- Dermatitis.

- Edemas en las extremidades.

Golpe de calor:

iPor qué se produce?

Es el cuadro mas grave de exposicidn al calor. Se origina por el fracaso agudo de laregulacion de
la temperatura corporal, que se incrementa rapidamente sobrepasando incluso los 40°C. Su
aparicidn es muy rapida, en pocas horas. Constituye una urgencia médica que requiere ayuda in-
mediata. 5i no se trata rapidamente tiene muy mal prondstico, pudiendo causar un fracaso mul-
tiorganico que provoque importantes secuelas (neurologicas, hepéticas, renales, etc.) o incluso
la muerte.
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Golpe de calor:

= ;Por qué se produce?

Es el cuadro mas grave de exposicion al calor. Se origina por el fracaso agudo de la regulacion de
la temperatura corporal, que se incrementa répidamente sobrepasando incluso los 40°C. Su
aparicion es muy rapida, en pocas horas. Constituye una urgencia médica que requiere ayuda in-
mediata. 5i no se trata rapidamente tiene muy mal pronodstico, pudiendo causar un fracaso mul-
tiorganico que provogue importantes secuelas (neurolégicas, hepaticas, renales, etc.) o incluso
la muerte.

= ;Cémo se manifiesta?

Los signos de advertencia son somnolencia, confusidn, delirio o pérdida de conciencia, dolor de
cabeza intenso y “palpitante”, convulsiones, pulso rapido y respiracion acelerada, temperatura
corporal muy elevada y piel enrojecida, caliente y seca.

* ;Qué se debe hacer?
Es fundamental llamar inmediatamente a los servicios de emergencia. Mientras acuden:

Situar a la persona a la sombra, en un lugar lo mas fresco posible.
Quitarle la ropa si es posible y bajar su temperatura mojandole constantemente la piel.

c. Aplicarle compresas/toallas de agua fria (sobre todo en axilas, cuello y cabeza), rociar la
piel con agua o utilizar cualquier medio disponible. Refrescar o mover el aire a su alre-
dedor.

d. MNodarle de beber.
e. Sivomita, recostarla sobre el costado izquierdo para que no se ahogue con el vomito.

f. Tratar de evitar que se lastime si presenta contracciones musculares, pero sin ponerle
nada en la boca.
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EFECTOS

Deshidratacion Calambres

Sincope por calor

Golpede calor

Protocolo de centro para la actuacion ante situaciones de altas temperaturas

ACTUACIONES ANTE SINTOMATOLOGIA POR EFECTOS DEL CALOR

CAUSAS

Pérdida excesiva de sa-
les debido a aumento
de sudoracion.

En condiciones de es-
trés térmico por calor:
esfuerzo continuado sin
descansar o perder ca-
lor sin reponer el agua y
las sales perdidas al su-
dar. Puede desembocar
en golpe de calor.

Al estar de pie e inmodvil
durante mucho tiempo
en sitio caluroso no lle-
ga suficiente sangre al
cerebro.

En condiciones de es-
trés térmico por calor.
Puede aparecer de ma-
nera brusca y sin sinto-
mas previos. Fallo del
sistema de termorregu-
lacion fisiolégica. Eleva-
da temperatura central
y dafios en el sistema
nervioso central, rifio-
nes, higado, etc.

SINTOMAS

Contracturas dolorosas, bre-
ves e intermitentes que afec-
tan a los grupos musculares
mas usados. Mo van acompa-
fadas de fiebre.

Aparecen, a menudo, a lo largo
de varios dias: debilidad, nau-
seas, vomitos, cefaleas, mareos,
calambres v, en menor frecuen-
cia, ansiedad, irritabilidad, sen-
sacion de desvanecimiento e
incluso sincope. Piel palida y su-
dorosa (pegajosa) con tempera-
tura normal o elevada.

Desvanecimiento, wision bo-
rrosa, mareo, debilidad, pulso
debil.

iES UNA EMERGENCIA!

Taquicardia, respiracion rapi-
da y deébil, tension arterial ele-
vada o baja, disminucion de la
sudoracion, irritabilidad, con-
fusion y desmayo. Alteracio-
nes del nivel de conciencia.
Fiebre (39,5 - 40°C). Piel ca-
liente v seca, con cese de sudo-
racion.

ACTUACION

Descansar en lugar fresco. Beber
agua con sales o bebidas isotdnicas.
Hacer ejercicios suaves de estira-
miento y frotar el misculo afectado.
Mo realizar actividad fisica alguna
hasta horas después de que desapa-
rezcan. Asistencia sanitaria si no re-
miten enuna hora.

Llevar al afectado a un lugar fresco
y tumbarlo con los pies levantados.
Aflojar la ropay refrescar rociando
con agua vy abanicando. Dar agua
fria con sales o una bebida isotoni-
ca fresca si la tolera. 5i vomita, so-
licitar asistencia sanitaria.

Mantener a la persona echada con
las piernas levantadas en lugar
fresco. Llamar asistencia sanitaria.

Lo mas rapidamente posible, alejar
al afectado del calor, empezar a
enfriarlo y llamar urgentemente al
méedico. Tumbar en un lugar fres-
co. Aflojar o quitar la ropa y envol-
ver en tela empapada en agua y
abanicar, o introducir en una barie-
ra de agua fria o similar.



